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Higiene Bucodental
Oral health. Better life.

OBJETIVOS

REQUISITOS DE ADMISIÓN

DIRECCIÓN
> 	 Es un curso específico, muy enfocado al perfeccionamiento de 

situaciones que competen al higienista dental.

> 	 El higienista dental juega un papel crucial en el tratamiento de la 

periodontitis y las enfermedades perimplantarias y, por ello, la 

importancia de que conozca los nuevos sistemas de tratamiento 

y su aplicación clínica.

> 	 Aprender el manejo de instrumental específico es importante 

para el correcto manejo de zonas complejas como furcas.

> 	 Repasar los principios activos de los productos de higiene que 

indicamos a nuestros pacientes nos ayudará a enfocar mejor 

estas recomendaciones.

> 	 Perfeccionar la técnica aprendiendo una ergonomía correcta, 

ayudará a prevenir futuras lesiones y dolores.

> 	 El curso permitirá mejorar tu técnica en un ambiente dinámico y 

práctico junto con otros profesionales.

> 	 El curso cumple con la legislación vigente en lo relativo a las fun-

ciones del higienista dental.  Sepa no se responsabiliza de posi-

bles aplicaciones terapéuticas.

Dirigido a higienistas dentales. Para la inscripción al curso es im-

prescindible el envío de la fotocopia del título de técnico superior 

en higiene bucodental o habilitación profesional.

PRECIO CURSO 
20 plazas, se adjudican por orden de 
inscripción y pago. Se ofrecen 20 plazas en 
cada una de las sedes.
 

NO SOCIOS 

300€
MIEMBROS COMUNIDAD HIGIENE 
139€
SOCIO SEPA 

139€

* La inscripción incluye los cafés. No incluye la comida.

* Fechas, ponentes, sede y programa susceptibles de cambio. 

SEDES
Madrid, Sevilla, A Coruña, Zaragoza, Albacete y Valencia.

MIEMBROS DE LA COMUNIDAD DE HIGIENE DE SEPA
Colegio de Higienistas Dentales de Madrid.
Colegio Profesional de Higienistas Bucodentales de Aragón.
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Extremadura.
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Galicia.
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Castilla La Mancha.

Colegio Oficial de Higienistas Dentales de la Comunidad Valenciana.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN
La cancelación de la inscripción al curso tendrá un coste de 30€ en con-
cepto de gastos de gestión. Si la cancelación se realiza con menos de 
30 días, no tendrá derecho al reintegro de las cantidades abonadas. La 
celebración del curso está supeditada a cubrir un mínimo de plazas. En 
caso de que el alumno haya realizado el pago, se procederá a la devolu-
ción íntegra del importe. 

VOCAL DE 
FORMACIÓN SEPA

BEATRIZ DE 
TAPIA

COORDINADORA Y 
PROFESORA

MERCEDES
LÓPEZ

COORDINADORA Y 
PROFESORA

ESTEFANÍA 
LAGUNA

>	 Licenciada en Odontología San Pablo CEU.

>	 Máster en Periodoncia e Implantes UIC, Universidad Internacional de Cataluña.

>	 Doctorado en Odontología UCM, Universidad Complutense de Madrid.

>	 Profesora colaboradora Master Periodoncia e implantes UIC, Universidad Internacional de Cataluña.

>	 Práctica privada en Barcelona y Madrid.

> 	 Doctora Europea en Odontología (UCM-Madrid)-Dublin Dental School and Hospital, Trinity College, 
Irlanda.

> 	 Máster en Periodoncia e Implantes, UCM. Board Europeo en Periodoncia e Implantes.

> 	 Especialista en Medicina Oral y Máster en Ciencias Odontológicas, UCM.

> 	 Experto universitario en Estadística Aplicada a las Ciencias de la Salud, UNED.

> 	 Profesora asociada en el Grado de Odontología de la UCM y en los postgrados de Cirugía, Implantología 
e Implantoprótesis de la Universidad Mississippi.

> 	 Licenciada en Odontología por la UCM.

> 	 Máster en Periodoncia e Implantes, UCM. Board Europeo de Periodoncia. 

> 	 Título Experto en Cirugía y Prótesis sobre Implantes.

> 	 Máster oficial en Ciencias Odontológicas, UCM. 

> 	 Profesora del Máster de Odontología Restauradora Basada en las Nuevas Tecnologías, UCM.



Higiene Bucodental
Oral health. Better life.

PROFESORES/AS

PROFESORA

OLALLA 
ARGIBAY

PROFESORA

MAMÉN
TOMÉ

PROFESOR

FERNANDO
JUSTA 

PROFESORA

CRISTINA
VERA

> 	 Licenciada en Odontología por la USC

> 	 Máster en Ciencias Odontológicas por la USC

> 	 Máster en Periodoncia e Implantes por la USC

> 	 Profesora Colaboradora de “Periodoncia” en el grado en Odontología USC

> 	 Profesora colaboradora del Máster en Periodoncia e Implantes de la USC

> 	 Profesora colaboradora y coordinadora en el curso de formación continua “Experto en Periodoncia e 
Implantes” de la USC

>	 Técnico Superior en Higiene Bucodental (2015), ejerciendo su práctica profesional en el servicio de 
Periodoncia de la clínica CICOM MONJE en Badajoz dirigida por el Dr. Alberto Monje desde 2018.

>	 Certificado de aptitudes pedagógicas (CAP), por la Universidad de Extremadura.

>	 PRIMER PREMIO SEPA 2020 a la Comunicación Oral de Higiene por el estudio sobre “Entendimiento 
y memoria de información relacionada a la prevención de la peri-implantitis”.

>	 Vicepresidenta del Colegio de Higienistas de Extremadura

>	 Responsable de la Comisión para la Discapacidad del Colegio de Higienista de Extremadura.

> 	 Grado en Enfermería. Universidad Antonio de Nebrija 2021-2025.

> 	 Grado Superior en HIgiene Bucodental. Centro Europeo de Estudios 2022.

> 	 Enfermero e Higienista Bucodental Autónomo.

> 	 Profesor de Higiene Bucodental en Metrodora Formación.

> 	 Técnico en Cuidados Auxiliares UCI COVID y Urgencias- La Paz.

> 	 Grado en Fisioterapia por la Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM).

> 	 Máster en fisioterapia deportiva por la Universidad Cardenal Herrera de Valencia.

> 	 Osteópata por la Escuela de Osteopatía de Madrid.

> 	 Experto en Inducción Miofascial por la escuela de terapias miofasciales (Tupimek).

El higienista dental juega un papel 
crucial en el tratamiento de la 
periodontitis y por ello, la importancia 
de que conozca los nuevos sistemas 
de tratamiento y su aplicación clínica.



09.00 – 09.30

Bienvenida y Guías clínicas para el 
tratamiento periodontal. 
Mercedes López 

09.30 – 10.00

Novedades en instrumentación.
Estefanía Laguna

10.00 – 10.30

Protocolos actuales de 
mantenimiento periodontal.
Fernando Justa 

10.30 – 11.15

Prácticas.

11.15 – 11.45

Pausa-café

11.45 – 12.15

Nuevas tendencias en el manejo de 
las enfermedades periimplantarias.
Olalla Argibay

12.15 – 12.45

¿Qué cepillo, qué colutorio y qué 
dentífrico debo usar?: Orientando al 
paciente. 
Mamén Tomé

12.45 – 13.15

Ergonomía para el higienista dental- 
Prácticas de Estiramientos
Cristina Vera

13.15 – 14.00

Prácticas.

PROGRAMA
18 de abril 2026
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Oral health. Better life.



Oral health. Better life.

Descubre toda la formación disponible en sepa.es

Inscríbete en:
sepa.es

Si tienes alguna duda puedes contactar con nosotros:

M sepa@sepa.es   q (+34) 91 161 01 43   q (+34) 663 33 23 47


